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Circusartiest Hans Vanwynsberghe over
zijn strijd met chronische pijn: “Na één
optreden was ik een week perte totale, dan
sliep ik tot wel 18 uur per dag”

Hoe leef j
Pijumoe vertelt circusartiest Hans Vanwynsberghe hoe zijn jarenlange
strijd met chronische vermoeidheid en rugpijn hem bijna zijn carriére
heeft gekost. “Iedereen zag dat het oot fout zou lopen.”
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De West-Viaming was net afgestudeerd als bio-ingenieur en laar om zich
helemaal te smijten op zjn echte grote liefde: circus. Maar tdens cen

poli hijte

e en op
ruggenwervels.
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zag. I ik was jong e

bi i 1 jaar later is

hij er nog steeds. “Omdat mijn pijnzenuwen zoveel pijnprikkels moesten

Het

voor pijn.”

Brein herprogrammeren

p. “Het was
n door de liep niet meer en zag
K d, omdat

In het

dachten dat ik een heroineverslaafde was.”

Inde pi . “De

K o van
‘mijn deur, dat leck me al wild. De dokter maakte er brandhout van: ‘Wat deed
je vroeger écht graag?’ vroeg hij. Salto's, dansen op een slap koord, twee dagen
wandelen in de natuur, dér moet je naartoe werken.”

g ijn hersenen “Je brein

je
spieren om alles te blokkeren. Eigenlijk moet je je hersenen van het tegendecl
be laat o

P , bij
Shakethat en Cie Balltazar, ook al moest hij soms een halve voorstelling
platliggen. Tot de pijn in 2017 plaatsmaskte voor cen steeds erger wordende
vermocidheid. Na cen frustrerende zoektocht langs talloze dokters en
ziekenhuizen volgde een nieuwe diagnose:

zijn val. “Na één optreden was ik een week perte totale. Ik sliep 16 & 18 uur per
dag en kon helemaal niets meer”

naarde Daar leerde

hij g il je je s i
bepalen en zo rustig activiteiten opbouwt, met veel pauzes.

Sociaal isolement

fets te maken. Voor
pijn van het UZ Gent bokste
20 loven

show van vijf

volwaardige solo, Pijnmoe.

3 ik eenlijst allemaal
di it nu in de shows ik zit

vastin cen het

vermoeidheid. Je ligt daar alleen in je bed en mensen vergeten je. Op het

cenzaamheid compleet.”

ofhij
beroep? “Neen, mij kent zijn o

circusscholen is er vandaag net veel bewustzijn rond veiligheid."

De Standaard

anderhalf uur. Op tournee gaat een assistent mee, dic het decor in- en itlaad,
zodat hij kan rusten. Jongleren zoals vroeger zal hij wellicht nooit meer
" .

ons allemaal”

Cie 2deHans - Pijamoe speelt op 20-21 juli op Miramiro (Gent), 24-26/7 op
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